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PALLAS-SPELEN 2012

IK PALLAS halsar alla valkomna till var tavling i Aleticum. For att underlatta for samtliga, sa villi att Ni
tar noga del av de anvisningar som finns i detta PM

Lycka till under helgen!

« Atleticum: Friidrottshallen ligger placerad mellan Malmo Stadbch gamla Kombihallen pa
stadionomradet.

* Omkladningsrum: All omkladning kan sker pa Atleticum
OBS Km ni anvander Malmo Stadion sa stéanger matbddagar 18.00 och sondagar 15.00.
OBS glém ej hamta kladerna innan de stanger

» Uppvarmning: Uppvarmning far ske i Lopargangen under Malmo Siadiler utomhus.

e Avprickning/Upprop : Avprickning sker endast i I6pgrenar 60 min. fateatt starttid.
Avprickningslistor finns uppsatta i Tavlingshalldhe som ej lamnat personbastatider vid anméalan
ombedes gora detta pa avprickningslistan for seed@aller 200m och langre.

Muntligt upprop for samtliga grenar sker vid stéatpen. Uppropet sker 15 min. fére resp. grens. star
Stavhoppare skall ta kontakt med grenledaren itigbfbre upprop fér 6verenskommelse om
tavlingens begynnelsehojd.

¢ Spiklangder: | hoppgrenar max 9 mm, i Idpgrenar max. 6 mm.

» Kvalificering: 160 m och 60 m hack genomfors forsok och finalagra klasser kommer det att
genomféras A-, B- och C-finaler. Samtliga finalkfiaeringar baseras pa forsokstiden. | forsoken
avgors inplacering i resp. heat genom slumpvisilogt. Inplacering i A-, B- resp. C-final sker erilig
foljande:

1-8 i A-final, 9-16 i B-final, 17-24 i C-final os\Antalet finaler beror pa antalet forsoksheat pregen
enl. féljande: -4 heat A-final, 5-8 heat A-B-finadv.

200 m och darover baseras inplaceringen i heatele avsanda bastatiderna. Da mer an en final
forekommer, kommer finalerna att I6pas i omvanchord, dvs A-finalen 16ps sist i resp. gren.

200 m I6ps pa 4 banor upp till och med 15-arskidésefter 3 banor.

For Hojd och Stav genomférs inga skiljehopp vidadel :a plats.

 Ingangshojder F12: 105 - 5¢cm till 135, darefter 3 cm. F13: 2Bcm till 140, darefter 3 cm.
F14: 120 - 5 cm till 150, darefter 3 cm, F15: 1Zbcm till 155, darefter 3 cm.

F17: 135 - 5 cm till 160, darefter 3 cm, F19: 24)cm till 165, darefter 3 cm och

KS: 145 - 5 cm till 170, darefter 3 cm.

P12 110 - 5 cm till 145, darefter 3 cm. P13: 130cm till 150, darefter 3 cm.

P14: 130 - 5 cm till 155, darefter 3 cm. P15: 186cm till 160, darefter 3 cm.

P17: 150 - 5 cm till 170, darefter 3 cm. P19 : 165cm till 195, darefter 3 cm och

MS: 175 - 5 cm till 205, darefter 3 cm.

» Stav: Deltagare, tag kontakt med hoppledaren i god tidb&stamning av hopphdjder.

e Langd loch tresteginnerplan.
Tresteg genomfors med 8, 9, 10 och 13 plamkge vid upprop vilken planka ni 6nskar hoppa fran.

e Langd 2: Vid fonstren narmast huvudentrén.



e Langd 3:Vid fonstren narmast sekretariatet.

o Efteranmalan: Efteranmalan man av platsochendast mot kontant betalning och mot dubbel

avgift.
OBS!!! Efteranmalan kan endast goras vid informatioen pa tavlingsdagen.

» Deltagare fran utlandet: Skall betala anmalningsavgiften pa plats.

« Ovrigt: Om forsdken utgar genomfors final pa forsoketsttida

| I6pgrenar fran 400 m och langre anvands nummpdamlessa utdelas i samband med uppropet 15
min. fore start (OBS nummerlapp per lopp).

Vaskor och dylikt far ej tas in pa tavlingsbanan.

Vistelse pa tavlingsbanan ér tillaten endast fduella tavlande och tjanstgérande funktionar/domare
Ovriga hanvisas till laktaren.

Friidrottshallens servering haller 6ppet. Dar karkdpa kaffe, lunch mm.

OBSAnmalningarna ar bindande ochingen reduktion vid avanmalningar efter att anmalningstiden
gatt ut.



